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Mensaje de los
fundadores
Escriba aquí
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Los fundadores de Humind perdieron a su hijo de 17 años por suicidio en

julio del 2019. Debido a lo complicado que es el duelo por suicidio,

buscaron tratamiento de salud mental para toda su familia. Sin embargo,

en Monterrey no encontraron el nivel de atención que deseaban y

decidieron ir a una de las mejores clínicas especializadas en salud mental

para niños y adolescentes en Estados Unidos.

Allí vivieron los extraordinarios resultados del tratamiento a través de

modelos de atención integral, con equipos multidisciplinarios y decisiones

colegiadas.

Con el deseo de evitar que otras familias sufran una experiencia similar,

los fundadores iniciaron Humind para promover la salud mental, prevenir

el suicidio y traer a México las mejores prácticas en atención para niños y

jóvenes.
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¿Por qué Humind?

Queremos un México en donde los jóvenes tengan
acceso a herramientas emocionales que ayuden a

mejorar su salud mental y la de sus familias
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Misión

Valores

Visión

Mejorar la salud mental de niños, adolescentes y sus cuidadores en México.

Humind Care, A.C. (“Humind”) es una organización sin fines de lucro que promueve la

salud mental y la prevención del suicidio en niños y adolescentes a través de tres

iniciativas:

 Integridad                       Responsabilidad                     Trabajo en equipo                    Respeto

 Empatía                              Pertenencia                                Excelencia

Concientizar
sobre la salud

mental

Aumentar la disponibilidad y
calidad de profesionales de
la salud mental pediátrica

Proporcionar
servicios de salud

mental
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Equipo Humind
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H U M I N D  C A R E  A . C
Es una asociación sin fines de lucro que
promueve la salud mental y la prevención del
suicidio en México, a través de tres
principales iniciativas:

P r o g r a m a  d e
C o n c i e n t i z a c i ó n

E s p e c i a l i s t a s  d e
S a l u d  M e n t a l
P e d r i á t r i c o

C l í n i c a  d e  a t e n c i ó n
e n  S a l u d  M e n t a l



Programas de
concientización

H U M I N D  C A R E  2 0 2 2 P Á G I N A  |  0 7

 

 

E l  25% de los  n iños y  adolescentes  t i e n e n  u n  p r o b l e m a  d e  s a l u d  m e n t a l  q u e
r e q u i e r e  a t e n c i ó n  m é d i c a  y  l a  m a y o r í a  d e  e s t o s  c a s o s  n o  r e c i b e  t r a t a m i e n t o .

L a  m i t a d  d e  l o s  p r o b l e m a s  d e  s a l u d  m e n t a l  s e  p r e s e n t a n  antes  de los  14 años
de edad y  E l  75% a n t e s  d e  l o s  24 años .

L o s  t r a s t o r n o s  d e  s a l u d  m e n t a l  n o  a t e n d i d o s  p u e d e n  l l e v a r  a  u n a  baja  en
desempeño académico ,  problemas de conducta y  dupl icar  e l  r iesgo de
adicciones .

E l  uso de redes socia les  h a  a u m e n t a d o  l o s  n i v e l e s  d e  a n s i e d a d ,  d e p r e s i ó n ,
d e s ó r d e n e s  a l i m e n t i c i o s ,  a d i c c i o n e s  y  s u i c i d i o ,  s o b r e t o d o  e n  n i ñ a s
a d o l e s c e n t e s .

E l  43% de mujeres  jóvenes  y  e l  31% de hombres jóvenes  v e n  e l  f u t u r o  c o n
p e s i m i s m o .

H a y  u n  p r o m e d i o  d e  11  años e n t r e  l a  a p a r i c i ó n  d e l  p r i m e r  s í n t o m a  d e  u n
p r o b l e m a  d e  s a l u d  m e n t a l  y  l a  f e c h a  e n  q u e  s e  r e c i b e  t r a t a m i e n t o  y  e s t o  e s  e l
p r i n c i p a l  m o t o r  p a r a  c o n c i e n t i z a r  a  l a  c o m u n i d a d ,  t r a b a j a r  p o r  q u i t a r  e s t i g m a s
y  p o d e r  b r i n d a r  u n  t r a t a m i e n t o  e f e c t i v o  a  t i e m p o  l o  q u e  a y u d a r á  a  r e d u c i r  e l
t i e m p o  d e l  m i s m o  t r a t a m i e n t o  y  a y u d a r  a  q u e  s e a  m a s  e f i c i e n t e .  

E l  p r o g r a m a  d e  c o n c i e n t i z a c i o n  d e  H u m i n d  e s  d i r i g i d o  a  p r o v e e r  a  l a s  e m p r e s a s
e  i n s t i t u c i o n e s  e d u c a t i v a s   u n  p l a n  i n t e g r a l  q u e  a p o y e  a  b r i n d a r   c o n o c i m i e n t o
s o b r e  s a l u d  m e n t a l  y  e l  d e s a r r o l l o  d e  l a s  h a b i l i d a d e s  e m o c i o n a l e s   c o n  e l  f i n  d e
e n s e ñ a r  a  r e f o r z a r  p r á c t i c a s  p o s i t i v a s  q u e  a y u d e n  a  l a s  p e r s o n a s  a  
 t r a n s i c i o n a r  e x i t o s a m e n t e  d e  c u a l q u i e r  s i t u a c i ó n ,  d i s m i n u y e n d o  e l  r i e s g o  d e
p r o b l e m a s  d e  s a l u d  m e n t a l  y  p o r  c o n s e c u e n c i a  e l  r i e g o  s u i c i d a .



 

~ 5 3 %  d i c e  h a b e r  s u f r i d o  p r o b l e m a s  d e  s a l u d  m e n t a l ,  c o n  m a y o r  i n c i d e n c i a  e n

m u j e r e s ,  p e r s o n a s  q u e  s e  i d e n t i f i c a n  c o n  o t r o  g é n e r o  y  a d u l t o s  j ó v e n e s .

5 0 %  r e p o r t a  h a b e r  p e d i d o  y / o  b u s c a d o  a y u d a .  

 S o l o  4 0 %  h a n  r e c i b i d o  t r a t a m i e n t o ,  s i e n d o  l a  t e r a p i a  i n d i v i d u a l  e l

t r a t a m i e n t o  m á s  c o m ú n ,  s e g u i d o  p o r  m e d i c a m e n t o s  y  p l á t i c a s  e n  l o s

c o l e g i o s

P r o p o r c i o n a l m e n t e ,  l a s  m u j e r e s  r e p o r t a n  m á s  e s t r é s  a u t o e s t i m a  b a j a ,  e

i n c o m o d i d a d  c o n  s u s  c u e r p o s  q u e  l o s  h o m b r e s

C o n f o r m e  c r e c e n  l o s  e s t u d i a n t e s  s e  s i e n t e n  m á s  c ó m o d o s  h a b l a n d o  d e  s a l u d

m e n t a l  c o n  s u s  a m i g o s  y  c o n  e q u i p o  d e l  c o l e g i o ,  y  s e  s i e n t e n  m e n o s

c ó m o d o s  h a b l a n d o  c o n  s u s  p a p a s

E l  o b j e t i v o  e s  e s t a b l e c e r  a l i a n z a s  c o n  i n s t i t u c i o n e s  e d u c a t i v a s  y  e m p r e s a s  e n

M é x i c o  p a r a  c r e a r  c o n c i e n c i a  d e  q u e  l a  s a l u d  m e n t a l  e s  t a n  i m p o r t a n t e  c o m o  l a

s a l u d  f í s i c a  p a r a  e l  b i e n e s t a r  d e  t o d a s  l a s  p e r s o n a s  p e r o  p r i n c i p a l m e n t e  d e   l o s

n i ñ o s  y  a d o l e s c e n t e s .  S e  b u s c a  p r o m o v e r  p a r a  l o g r a r  l a  d e t e c c i ó n  y  a t e n c i ó n

t e m p r a n a  d e  p r o b l e m a s  d e  s a l u d  m e n t a l  f a c i l i t a n d o  u n a  i n t e r v e n c i ó n  o p o r t u n a .

S e  h a  b r i n d a d o  c a p a c i t a c i ó n  a  p s i c ó l o g o s  d e  c o l e g i o s ,  a d o l e s c e n t e s  y  p a d r e s

d e  f a m i l i a ,  a  m i e m b r o s  d e  l o s   C l u b s  R o t a r i o s ,  e m p r e s a r i o s ,  e n t r e v i s t a s  e n

m e d i o s  d e  c o m u n i c a c i ó n ,  p o d c a s t s ,  a c t i v a c i o n e s  e n  s a n  P e d r o  d e  P i n t a ,  y  s e  h a

t e n i d o  p a r t i c i p a c i ó n  e n  e l  c o n g r e s o  d e  I n g e n i u m  d e  S a l u d  M e n t a l .  

S e  a p l i c ó  u n a  e n c u e s t a  a  p a d r e s  d e  f a m i l i a  y  a l u m n o s  e n  m á s  d e  8 0  e s c u e l a s

p ú b l i c a s  y  p r i v a d a s  d e l  á r e a  m e t r o p o l i t a n a  d e  N u e v o  L e ó n  p a r a  e n t e n d e r  c u a l e s

s o n  l a s  p e r c e p c i o n e s  s o b r e  s a l u d  m e n t a l  e  i d e n t i f i c a r  r e c u r s o s  y  e l e m e n t o s

c l a v e s  p a r a  c a m p a ñ a s  d e  c o n c i e n t i z a c i ó n .  

 

Programas de
concientización
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L a s  p r i n c i p a l e s  p r e o c u p a c i o n e s  a l  p e d i r  a y u d a  s o n  n o  q u e r e r  e s t r e s a r  a  o t r o s ,  l a  f a l t a
d e  c o n o c i m i e n t o  s o b r e  a  q u i e n  p r e g u n t a r  y  s e n t i r  m i e d o  o  p e n a .  
Q u i e n e s  p i d e n  a y u d a  u t i l i z a n  l a  t e r a p i a  i n d i v i d u a l  c o m o  e l  m é t o d o  m a s  c o m ú n .
! / 3  d e  l a s  p e r s o n a s  q u e  h a n  t e n i d o  p r o b l e m a s  d e  s a l u d  m e n t a l  h a n  m a n i f e s t a d o
d e s e o s  d e  n o  q u e r e r  v i v i r ,  e l  3 4 %  h a  a c t u a d o  d e  a l g u n a  m a n e r a  q u e  p u d i e r a
l a s t i m a r s e  y  s o l o  4 8 %  h a  b u s c a d o  a y u d a .
L a s  c a m p a ñ a s  d e  c o m u n i c a c i ó n  d e b e n  i n c l u i r  i n f o r m a c i ó n  g e n e r a l ,  s e ñ a l e s  d e  a l e r t a
y  e l  c o m o  p e d i r  a y u d a .  
2 5 %  d e  l o s  e n c u e s t a d o s  a f i r m a n  q u e  s u s  h i j o s  n o  h a n  s u f r i d o  p r o b l e m a s  d e  s a l u d
m e n t a l ,  m i e n t r a s  5 0 %  d e  l o s  j ó v e n e s  l o  a f i r m a  l o  c o n t r a r i o .
A n s i e d a d ,  d e p r e s i ó n  y  T D A H  s o n  l a s  e x p e r i e n c i a s  d e  s a l u d  m e n t a l  r e p o r t a d a s  e n
m a y o r  p r o p o r c i ó n  p o r  l o s  p a d r e s  d e  f a m i l i a .
L o s  r e c u r s o s  e n  i n t e r n e t ,  c o m o  c u e n t a s  d e  r e d e s  s o c i a l e s  y  p á g i n a s  w e b ,  s o n  l a s
f u e n t e s  m á s  u t i l i z a d a  p o r  l o s  e s t u d i a n t e s  p a r a  b u s c a r  i n f o r m a c i ó n  y  a y u d a .

S e  e s t a  a n a l i z a n d o  l a  p o s i b i l i d a d  d e  a p l i c a r  e s t a  e n c u e s t a   e n  e l  s e c t o r  p ú b l i c o .



E s t a d í s t i c a :

L a s  e s p e c i a l i d a d e s  m é d i c a s  d e  s a l u d  m e n t a l  s o n  d e  l a s  m a s  e s c a s a s  e n  e l  m u n d o .

L a  A s o c i a c i ó n  A m e r i c a n a  d e  P e d i a t r a s  ( A A P )  r e c o m i e n d a  4 7  p a i d o p s i q u i a t r a s  p o r

c a d a  1 0 0 k  m e n o r e s  l o  q u e  h a c e  q u e  a  N u e v o  L e ó n  l e  f a l t e n   m á s  d e  7 0 0

p a i d o p s i q u i a t r a s  p a r a  p o d e r  d a r  u n a  a t e n c i ó n  o p o r t u n a  a  l a  p o b l a c i ó n  d e  N u e v o

L e ó n .  

A c t u a l m e n t e ,  e l  G o b i e r n o  a  t r a v é s  d e  S a l u b r i d a d  o t o r g a  a p o y o s  e c o n ó m i c o s  p a r a

m é d i c o s  r e s i d e n t e s ,  p e r o  é s t o s  n o  h a n  s i d o  s u f i c i e n t e s  p a r a  l o g r a r  l a s

e s p e c i a l i d a d e s  y  s u b  e s p e c i a l i d a d e s  d e  s a l u d  m e n t a l  n e c e s a r i a s .

P a r a  m e j o r a r  l a  s a l u d  m e n t a l  e n  N L ,  e s  u r g e n t e

“ s e m b r a r ”  p r e p a r a n d o  a  l o s  f u t u r o s  p r o f e s i o n i s t a s .

E s  p o r  e s o  q u e  H u m i n d  e l a b o r ó  u n  c o n v e n i o  c o n  l a  U n i v e r s i d a d  A u t ó n o m a  d e

N u e v o  L e ó n  q u e  e s t á  e n  p r o c e s o  d e  r e v i s i ó n  p a r a  p o d e r  d a r  b e c a s  a  l o s

e s t u d i a n t e s  d e  l a  s u b  e s p e c i a l i d a d  d e  p a i d o p s i q u i a t r í a  y  d e  e s t a  m a n e r a  l o g r a r

i n c e n t i v a r  a  q u e  m a s  e s t u d i a n t e s  t e r m i n e n  l a  s u b e s e p c i a l i d a d .   l a s  f u n d a c i o n e s

d e  X i g n u x ,  F r i s a  y  C e m i x  e s t á n  m u y  i n e t e r s a d o s  e n  p o d e r  s e r  p a r t e  d e  e s t e

e s f u e r z o .  
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Más y mejores
especialistas



Mujeres
 

62% Hombres38%
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Clínica de atención
Humind abrió sus puertas en el mes de mayo de 2022 ofreciendo servicios de salud

mental con un enfoque particular en niños, adolescentes y sus familias.

Nuestros servicios

Diagnóstico:

Psicoterapia individual 

Tratamiento

farmacológico

Pruebas psicológicas

Terapia grupal

Terapia familiar

        psicológico / psiquiátrico

Logramos otorgar
2,982 servicios

Nuestros beneficiados
directos fueron 583
personas

*Servicios por mes en 2022



Alianza Humind & The Clinic Menninger

Menninger:  Entre las 10 mejores clínicas de Salud Mental en USA

Capacitación y "know-how" .

Implementación de programas de diagnóstico y atención en Humind.

Reuniones para seguimiento de casos críticos de pacientes Humind.

Programa de pacientes referidos.

Consultas para telemedicina (ambos lados)

El acuerdo de colaboración consiste en:
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Voluntariado

Campañas de regalos con causa

El voluntariado es pieza clave para la
efectividad de los programas de Humind, son
personas que de corazón brindan su tiempo y
talento sin remuneración a Humind. 

 Los comités en donde los voluntarios pueden
participar son :

• Comunicación
• Concientización
• Procuración
• Juventud

Pulseras con frases
positivas
Sprays de aromaterapia
para estrés y sueño
Velas de aromaterapia  para
relajación
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Impacto 2022

Plática Cecvac Irlandés

Plática YPO
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Impacto 2022

Plática YPO Jóvenes

Plática EZER  Plática IPADEPlática con la asociación
de psicólogos escolares,
DKPG
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Impacto 2022

 Podcast a corazón abierto  Podcast Educando en Red

 Capacitación a los miembros de la
asociación de psicólogos escolares

Campaña por la salud
mental
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Impacto 2022

San Pedro de Pinta con Comisión Estatal para la prevención
del Suicidio

 Plática por zoom Coparmex Aguascalientes



Plática Himalaya Plática DIF MTY Taller Congreso Ingenium
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Impacto 2022

Capacitación a
voluntarios

Capacitación a
psicólogos de colegios

Reunión con la SEP



Donativos 
Personas 
Morales

30.13%

29.60%

 24.85%

 9.02%

5.00%

1.09%

.30%

Donativos 
Personas 

Físicas

Ingresos
Servicios

Clínica

Donativos
Regalos 

Con Causa

Donativos
Convocatorias

Otros 
Ingresos

Ingresos
Concientización

H U M I N D  C A R E  2 0 2 2 P Á G I N A  |  1 7

Información financiera
Nuestros INGRESOS en 2022 ascienden a :

$11,061,217



Costos 
Servicios

Clínica

43.00%

30.33%

8.07%

7.60%

5.50%

5.50%

Gastos
Operativos

Costos
Procuración
de Fondos

Costos
Concientización

Gastos
Administrativos**

Depreciación y
Amortización
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Información financiera
Durante  el ejercicio 2022 se reflejaron EGRESOS en
cantidad de:

$9,656,263

**Los gastos administrativos representan un 4.8% sobre donativos
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Agradecimientos
Muchas gracias a todos por hacer este sueño posible

Mónica Lucía Zambrano Vignau • Óscar Fernando de la Garza Clariond Adrián
Guadalupe Sada Cueva • Aurora María Vignau Ling • Santiago Clariond Reyes •
Consuelo Zambrano Benítez • Mauricio Arcq Guzmán María Lucía López Clariond •
Norma Elena Fernández Aguilar • Ana Nora Peters de la Garza • Bernardo Garza de
la Fuente • Andrés Cueva, Mauricio Gerardo Zambrano Vignau • Carlos Hank
González
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Alianzas 

Consejeros
Salvador Llarena Menard
Máximo Vedoya 
Guillermo Cantú Treviño
Fernando de León 
Adriana Urdian 
Rogelio Bueno Barrera
Carolina Elosúa 
Celina Canales 
Federico Ramos 
Ruy Zavala Deschamps



¡Contáctanos!

Calzada San Pedro No. 603 Interior 404 Colonia Del
Valle, San Pedro Garza García Nuevo León, C.P. 66220

81 1933 5555

81 8161 8586

Humind Care

Humind.care

Humind.care

info@humind.care

Horario de atención:
Lunes a viernes 9:00 am a 8:00 pm
Sábado 09:00 am a 2:00 pm


